[bookmark: OLE_LINK4][bookmark: OLE_LINK1]הערה: המסלול המלא כולל בסיומו קטע ירידה תלול וטכני המחייב ציוד אבטחה (ויה פראטה). 
רוב המטיילים לא סוחבים ציוד אבטחה ולכן ברוב חלוקות המסלול עוקפים את הקטע הטכני בסיום.
לפיכך, בחלוקות שמוצעות כאן, המסלול לא כולל את הקטע הטכני בסיום אלא אם זה נכתב במפורש.

חלוקת המדריך הרשמי (באנגלית) של המסלול ל 12 ימים כולל ויה פראטה (בסוגריים זמני הליכה):

01 (3).    From Lago di Bràies to the Rifugio Biella

02 (4.5). From the Rifugio Biella to the Rifugio Fanes 

03 (5.5). From the Rifugio Fanes to the Rifugio Lagazuòi 

04 (5).    From the Rifugio Lagazuòi to the Rifugio Nuvolàu
              Variant: Through the Galleria del Castelletto
[bookmark: OLE_LINK71]05 (5).    From the Rifugio Nuvolàu to the Rifugio Città di Fiume
              Variant: From the Rifugio Nuvolàu to the Rifugio Fiume via the Rifugio    
                              Cinque Torri and the Rifugio Croda da Lago Palmieri 
[bookmark: OLE_LINK73]
06 (4).   From the Rifugio Città di Fiume to the Rifugio Venezia and Palafavèra 
[bookmark: OLE_LINK2]             Variant: From the Rifugio Città di Fiume to the Passo Staulanza 
             Variant: From the Rifugio Città di Fiume to the Rifugio Venezia and Palafavèra
             Variant: From the Rifugio Città di Fiume to the Rifugio Coldài via the Casèra 
                             Bèla Mont or Vescovà and Pioda 

07 (5).   From Palafavèra to the Rifugio Sonino al Coldài, Rif. Tissi & Rif. Vazzolèr 

[bookmark: OLE_LINK70]08 (3.5). From the Rifugio Vazzolèr to the Rifugio Carestiato

09 (4).    From the Rifugio Carestiato to the Rifugio Sommariva al Pramperét 
[bookmark: OLE_LINK16]              Variant: The Zoldana Variant: from the Rifugio Passo Duran Tomè to the    
                              Rifugio Sommariva al Pramperét

[bookmark: OLE_LINK3][bookmark: OLE_LINK7]10. (2.5). From the Rifugio Sommariva al Pramperét to the Rifugio Pian de Fontana

11. (9).    From the Rifugio Pian de Fontana to to the Rif. 7° Alpini
[bookmark: OLE_LINK57]               Variant: From the Rif. Pian de Fontana to the Rif. Bianchet, the Val Vescovà
                               and the SS Agordino Road 

[bookmark: OLE_LINK58]12. (3).    From the to the Rif. 7° Alpini to Case Bortòt and Belluno 
החלוקה האולטימטיבית של המסלול ל 10 ימי הליכה. 
מיועד לבעלי כושר רגיל שרוצים לפנק את עצמם בבקתות הטובות ביותר והולכים במטרה להנות מכל רגע. זה המסלול שצריך לבחור מי שמבוגר, מי שהולך בטיול רומנטי או מי שאין לו ניסיון אלפיני עשיר 

Day 1 (4) Lago di Braies to Refuge Sennes or Fodara Vedla
[bookmark: OLE_LINK40]Day 2 (4) Refuge Sennes or Fodara Vedla to Refuge Lavarella or Fanes
[bookmark: OLE_LINK42]Day 3 (5) Refuge Lavarella or Fanes to Refuge Scotoni
[bookmark: OLE_LINK41]Day 4 (5) Refuge Scotoni to Refuge Angelo Dibona 
Day 5 (4) Refuge Angelo Dibona to Refuge Averau
[bookmark: OLE_LINK54][bookmark: OLE_LINK48]Day 6 (6) Refuge Averau to Refuge Staulanza 
Day 7 (7) Refuge Staulanza to Refuge Vazzoler
[bookmark: OLE_LINK56]Day 8 (5) Refuge Vazzoler to Passo Duran 
Day 9 (8)              Passo Duran to Refuge Pian de Fontana 
Day 10 (4) Refuge Pian de Fontana to Refuge Bianchet & Belluno

המלצה להליכה של המסלול (כולל ויה פראטה) ב 9 ימים 

Day 1 (4) Lago di Braies to Refuge Sennes
Day 2 (8) Refuge Sennes to Refuge Scotoni
Day 3 (6) Refuge Scotoni to Refuge Passo Giau (ירידה ברכבל מרפיוג לאגזוי)
Day 4 (7) Refuge Passo Giau to Refuge Venezia (חציית רכס פלמו)
Day 5 (6) Refuge Venezia to Refuge Tissi 
Day 6 (7) Refuge Tissi to Passo Duran 
Day 7 (8)              Passo Duran to Refuge Pian de Fontana 
[bookmark: OLE_LINK59]Day 8 (9) Refuge Pian de Fontana to Refuge 7° Alpini (VF)
Day 9 (3) Refuge 7° Alpini to Case Bortòt and Belluno
המלצה להליכה של המסלול ב 8 ימים 
  
Day 1 (6) Lago di Braies to Refuge Pederu
Day 2 (8) Refuge Pederu to Refuge Lagazuoi
Day 3 (8) Refuge Lagazuoi to Refuge Averau
Day 4 (5) Refuge Averau to Refuge Staulanza
Day 5 (7) Refuge Staulanza to Refuge Vazzoler
Day 6 (5) Refuge Vazzoler to Passo Duran 
[bookmark: OLE_LINK69]Day 7 (8)              Passo Duran to Refuge Pian de Fontana
Day 8 (4) Refuge Pian de Fontana to Belluno (Via Refuge Bianchet)
 
המלצה להליכה של המסלול ב 8 ימים (גרסה מרוככת הנעזרת ברכבלים ביום 3)
בחלוקה זו יש הקלה משמעותית בעומס, בשלושת הימים הראשונים, ולכן היא מומלצת ומתאימה לרוב המטיילים

Day 1 (4) Lago di Braies to Refuge Sennes
Day 2 (6) Refuge Sennes to Refuge Scotoni
Day 3 (6) Refuge Scotoni to Refuge Averau (with 1 or 2 cable cars)
Day 4 (5) Refuge Averau to Refuge Staulanza
Day 5 (7) Refuge Staulanza to Refuge Vazzoler
Day 6 (5) Refuge Vazzoler to Passo Duran 
Day 7 (8)              Passo Duran to Refuge Pian de Fontana
Day 8 (4) Refuge Pian de Fontana to Belluno (Via Refuge Bianchet)

המלצה להליכה של המסלול ב 7 ימים (לבעלי כושר מעולה)
[bookmark: _GoBack]חלוקה זו כוללת את החציה האתגרית של הר פלמו ביום 4. החציה לרוב לא אפשרית בתחילת העונה מעומס שלג.

Day 1 (6) Lago di Braies to Refuge Pederu
Day 2 (7) Refuge Pederu to Refuge Lagazuoi
[bookmark: OLE_LINK8]Day 3 (9) Refuge Lagazuoi to Refuge Passo Giau
Day 4 (7) Refuge Passo Giau to Refuge Venezia  (חציה של הר פלמו)
Day 5 (8) Refuge Venezia to Refuge Vazzoler
Day 6 (8) Refuge Vazzoler to Refuge Sommariva 
[bookmark: OLE_LINK66]Day 7 (7) Refuge Sommariva to Refuge Bianchet & Belluno
המלצה להליכה ב 6 ימים (כולל ויה פראטה) לאנשי סיירות מובחרות עם ציוד טכני
חלוקה האתגרית הזו כוללת את המסלול המלא עם כל האלמנטים הקשים (חציית הר פלמו והירידה הטכנית בסיום).
מי שמעוניין לנסות להוציא את החלוקה לפועל חייב להקפיד לא לעשות זאת לפני השבוע השני של יולי בגלל שלג. 

Day 1 (6) Lago di Braies to Refuge Pederu
Day 2 (12) Refuge Pederu to Refuge Averau  
Day 3 (12) Refuge Averau to Refuge Tissi  (Via Rif Venezia & Palafavèra)
Day 4 (8) Refuge   Tissi to Passo Duran
Day 5 (8)                Passo Duran to Refuge Pian de Fontana
Day 6 (12) Refuge Pian de Fontana to Refuge 7° Alpini Case Bortòt & Belluno
